
当院の通所リハビリテーションでは、

認定理学療法士（呼吸）、呼吸療法認定士、

呼吸ケア指導士の資格をもつ理学療法士が、

対象の利用者さんに呼吸リハビリテーション

（呼吸リハ）を始めます。



肺のご病気など、何らかの理由で息切れが生じると、

体を動かす頻度が減り、

筋力低下や運動機能の低下を引き起こします。



呼吸リハでは、この悪循環を改善し、

日常生活を快適に過ごせるようにサポートいたします。



呼吸リハは継続が大切です。

送迎もある通所リハビリテーションにて、

呼吸リハビリテーションを始めてみませんか？












息切れや痰があり運動に不安のある方・・・

在宅酸素療法を導入している方



一度、専門スタッフにご相談下さい。




～呼吸リハビリテーションについて～

四日市徳洲会病院通所リハビリテーション


